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LA PARENTHESE .
TOUS LES MERCREDIS E/vjw 14H30 ET 17H30 "bre_

Cet espace est pensée pour vous. o //5
Venez selon vos envies et vos disponibilites, a I'heure

vous voulez, boire un café, échanger, jouer ou laisser libre )
cours a votre créativité. i
Cet espace permet aussi de concrétiser des projets collectifs
outpersonne/s, en bénéficiant du savoir faire des uns et des

autres.

‘—“> Espace petite enfance - espace jeux de société - espace belote/ tarot

L'HEURE DU CONTE

25, pondorl LAPARENTHESE . fudle

é}@% LES MERCREDIS )e- 16H30 A 17H30 b

o 12 MARS : HISTOIRES EN KAMISHIBAI
o 26 MARS : LES EMOTIONS

Venez eécouter des histoires captivantes, éveiller 'imaginaire des petites
et grandes oreilles.

mi/y,
R

ATELIER PARENTS ENFANTS

TOUS LES MERCREDIS . 5MARS : PEINTURE
@ifw OH30ET 11H  « 12 MARS : MUSIQUE

o 19 MARS : CHANSONS ET MARIONNETTES

o 26 MARS : HEURE DU CONTE

« 2 AVRIL : MOTRICITE

« 9 AVRIL - TABLE RONDE ET MARIONNETTES

Des espaces de jeux et de découvertes adaptés aux enfants

Des temps de rencontre entre les familles (parents, grands-parents, enfants)
Un moment privilegié de partage avec son ou ses enfant/s

Des échanges sur ses préoccupations educatives en toute convivialite




LES SAMEDIS EN FAMILLE

_“ATELIER SUR LES EMoTIONS” <@
SAMEDI 1ER MARS  De 10HA 12H ey

Création de supports pour parler des émotions avec les SUR INSCRIPTION
enfants ; comment en parler ? ; expo d’albums jeunesse &

SOIREE SPECTACLE 9, Selle Boris ian 2 Lo Salelel S-Golles  guie
"FAITES DES ENFANTS ! QU'ILS DISAIENT..."
VENDREDI4 AVRIL & 20H Dwee: 1h30 o

Dans ce spectacle a la fois drole, pertinent et instructif, EHFQQNTS.!
Corinne passe en revue tous ces moments "délicats" de notre

vie de parents !

On se reconnait, on rit mais surtout, on découvre et on
comprend beaucoup de choses.

Teaser du spectacle : https://www.parenthese-spectacle.com/videos

SPECTACLE 9, Corte e L Cigiro
“LA CUULEUR DES EMUTlﬂNS" de la Cie La fabrique des réves

SAMEDI IZAVRIL d@10H30 Dwe : 35 min

Couleurs et émotions sont eparplllees Pour retrouver son 5/
équilibre, il va falloir ranger tout ¢a !

. SAMEDI29MARS e~ maf,..

Atelier cuisine en famille
“ anti-gaspillage”

ompostage dans la ville
i. 4 .1_.‘. i¥
JV SUR INSCRIPTION
i . _'r»
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ATELIERS MEMOIRE
LUNDIS 3, 10, 17, 24 ET 31 MARS

-
LUNDI 7 AVRIL

De 10HAT1H15 \ |
JEUDIS 6, 13, 20 ET 27 MARS |
JEUDIS3ET10AVRL _— 7

De HATBH1S £ e, 15430 A16H45

Votre rendez-vous hebdomadaire ou se mélent petits jeux et exercices ludiques
qui renforcent votre mémoire tout en partageant des moments chaleureux avec
d'autres participants.

|

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS ™ A
LUNDIS 3, 10, 17,24 2 31 MARS g

LUNDI 7 AVRIL JEUDIS 6, 13, 20 227 MARS
De 14H30 A 15H45 JEUDIS 3 ¢ 10 AVRIL
Animé par Marie-Claude, bénévole D e/ -l 4H30 A 1\ 5H 45 y
nimé par Alice

Les ateliers de Francgais Langue Etrangére (FLE) sont des espaces d'immersion,
favorisant la maitrise du francais dans un cadre convivial. Les ateliers de francgais
développent des compétences linguistiques et permettent de partager une
expérience culturelle enrichissante.

TRICOTAGE ET PAPOTAGE & Martinb, béndvores '°‘/b
MARDIS 11, 18,25 Tlve 10HET 12H ‘

MARDI 8 AVR"_ > \ ’/—Pas de séance les Mardis 4 mars et 1er avril !

Ces séances offrent un temps convivial pour apprendre, partager des astuces,
eéchanger et créer des piéces uniques. Moments chaleureux, animés et créatifs

garantis !

CREATION D'UN ESCAPE GAME

MERCREDI 5 MARS De 8H30A 11H30
MERCRED' 2 AVRIL \% Suite de la création de I'escape ga,ﬁg@

111 , ’”
. - __Sauvons notre école |




VENDREDI 7 MARS "4 AVRIL
De 9H45 A 11H45

Vous aimez écrire, raconter, inventer, échanger, partager... Participez a cet
atelier dans un cadre convivial et bienveillant et essayez vous au plaisir d’écrire.

Animé par Georgette, benévole

PAUSE LECTURE

VENDREDI 14 MARS
De 10HA 12H

Venez partager vos coups de cceur et prendre de nouvelles idées de lecture.
Tout cela dans une ambiance conviviale autour d’une boisson chaude.

ATELIER D’ECRITURE é

- environ 5 km ‘““
MARCHE aIe , .. "

MERCREDI 19 MARS o0

De/ 9H15 A 11H RDV a 9n15 & la Maison des Habitants
Animé par Georgette, benévole

Profitez d'une agréable balade dans le secteur pour découvrir ou redécouvrir la
beaute de nos environs.

P Votre
o35 CAFE DEBAT iy

S gy &
VSR “NOTRE CERVEAU NOUS JOUE-T-ILDESTOURS ?”  Joe des
VENDREDI 11AVRIL TDe 10HA 11H30  Animé par Frangoise, bénévole

Comment les biais cognitifs trompent notre cerveau !

SORTIE CULTURELLE
MARDI 1ER AVRIL “VISITE A LA MEDIALUDO DE FONTENILLES”

Venez decouvrir 'espace Médialudo et Maison des Habitants de Fontenilles.

w 9H45 départ Maison des Habitants
10H - Café des habitants avec Audrey et Pauline B

12H - Repas* aux “Tables de la fontaine’

Les Tables de la Fontaine sont une porte ouverte vers l'insertion et la professionnalisation
des travailleurs en situation de handicap qui assurent I'accueil et le service.

aeFlepas a votre charge : https:/lwww.lestablesdelafontaine.fr


https://www.lestablesdelafontaine.fr/

APPEL A BENEVOLES

— “FLORAISSANCE” samedi 10 et dimanche 11 mai

> “FETEDULIVREETDU JEU” samedi 17 et dimanche 18 mai

Réunion de préparation :
Vendredi 21 mars - 10h-11h30

LES RENDEZ-VOUS DU GOUT ET DE LA SANTE

LES LUNDIS De 14HA 17H

Prozxwwwwfa/ wwo{(éja_wu% NA:{T’TM&

e 3MARS: Cuisiner santé, acheter futé
e 10MARS: Bien dans son poids et dans ses baskets

e 17MARS: Mon alimentation, ma santé

Chaque séance propose une animation thématique sur la nutrition, un peu de
cuisine et une dégustation sensorielle partagée.

e 3
En partenariat avec NUTRIMania
S —

PEINTURE CREATIVE SUR CERAMIQUE S,
“CREER DU LIEN ET DES BELLES CHOSES” “"‘

LES MERCREDIS * 1), 14H A 16H

aripme par une iervenanle ¥ GYCLE DE 9 SEANCES

2 AVRIL: Présentation du projet et café/thé
9,23 ET 30 AVRIL

Différentes techniques de mise en peinture de la
14ET 21 MAI
4 11ET 18 JUIN céramique pour arriver a faire de belles pieces

I' Conférence
des financeurs

facilement.

ﬂg@f Aucune compétente requise



NUMERIQUE

Animé par Pascal, Conseiller Numérique
Renclg-vous incliduels

TOUS LES MARDIS ~ 9H-10H- 11H ET 14H - 15H
Jes fleliers colleclifs - De 14H A 15H30

SUR INSCRIPTION
MARDI 4 MARS L’intelligence artificielle &

Tout savoir sur 'lA ou presque.

MARDI 18 MARS Traitement de texte |[séance N°3| : initiation au traitement de
texte avec Libre Office.
(pré requis : avoir participé au 2 séances précédentes)

INCLUSION NUMERIQUE - ACCES AUX DROITS o

FRANCAISE
Animé par Laure, Conseillere Numérique Croix rouge S’W"’f’

LESLUNDIS 3,17 & 31MARS ~ De9H30A 12H rendley-vous

Faire ses démarches administratives en ligne, créer et utiliser sa boite mail, bien
utiliser son smartphone, etc.

ACCES AUX DROITS - ESPACE FRANCE SERVICES E;‘;e.

Animé par une conseilléere de I’Espace France Services iEWiCES
LES JEUDIS 13, 27 MARS ET 10 AVRIL Cans -
De QHAT2H o 14HA1TH rendlegvous

Une conseillere vous accompagne dans vos démarches administratives : déclarations
de revenus, demande d’aide au logement, remboursements de soins, dossier retraite,
papier d’'identité, carte grise, etc.

ol g
ESPACE ECOUTE PARENTS

VOUS ETES PARENTS ET VOUS AVEZ DES QUESTIONS , VOTRE ENFANT TRAVERSE UNE PERIODE DIFFICILE ET VOUS
NE SAVEZ PAS QUOI FAIRE. ENTRE VOTRE ADO ET VOUS, LES RELATIONS SONT COMPLIQUEES. VOUS AVEZ BESOIN
D'ECHANGER AVEC UNE PSYCHOLOGUE, DE BENEFICIER DE GONSEILS OU D'UNE ECOUTE PERSONNALISEE.

A SURRDV, ALE
O, APLAISANCE DU TOUCH 9. A LEGUEVIN

RDV yES MARDIS MATIN 2X PAR MOIS RDV LES JEUDIS APRES-MIDI 2X PAR MOIS
AUPRES DE LA MAISON DES HABITANTS AUPRES DE LA MAISON DES HABITANTS
DE PLAISANCE DU TOUCH DE LEGUEVIN
N° 05 62 1352 57 N° 05610690 13
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BIEN DANS 7@ tHearnage
SON CORPS .o e

9H A 9H30 o o o

MARDI 4 MARS ACCUEIL THE / CAFE

9H30 A 11H

CONFERENCE AUTOUR

DE L’ACTIVITE PHYSIQUE @®
ANIMEE PAR LE GERONTOPOLE

11H A 12H30

STANDS D’INFORMATIONS ET
ANIMATIONS

Les Maisons des habitants du
Grand Ouest Toulousain et leurs
partenaires CPTS (présentation
du dispositif ICOPE), RAGOT.

MAISON DES HABITANTS DE LA SALVETAT SAINT-GILLES
& FONTENILLES

HURAIRES D'OUVERTURE

LUNDI : MATIN SUR RDV &14H-17H30
MARDI : 9H-12H

MERCREDI : 9H-12H & 14H-18H
JEUDI": 9H-12H & 14H-17H30
VENDREDI : MATIN SUR RDV

CONTACT :

£ Rue Frédéric Chopin, 31880 La Salvetat Saint-Gilles

Q 05 34 52 70 96

mdh-lasalvetatsaintgilles @ grandouesttoulousain.fr
W




