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. ] Samedi 9 Septembre 2023
Forum des Associations

De 10h30a 17h
Salle Boris Vian



AGENDA 2023

Vendredi 8 et samedi 9

LA GUINGUETTE DU CHATEAU

Parc du chdteau, de 19h30 a 23h
Proposée par I'association La Guinguette du Chateau
et la Municipalité

FORUM DES ASSOCIATIONS

Espace Boris Vian, de 10h30a 17h

SOLIDARITE

3 ADMR

Atout-Coeur

La Grande Marche de Lucie
La Fée Bleue

Maison des Habitants
Secours Populaire Francais

vivi » MW

ENFANCGE JEUNESSE

6 LesBoutchous Salvetains
Le CLAS

Le service Enfance L.E.CGS

Proposé par la Municipalité Ludothéque - Jeux dé en bulles
MC?- Association de parents
d'éleves Marie Curie & Condorcet

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE 9 PELUCHE - Association de parents

d'éleves "Petits Lutins" et "3 Chénes"

W O N N

Samedi 16 et dimanche 17

LES MEDIEVALES

Parc du Chateau

Proposées parla Municipalité CULTURE

Vendredi 22 10 Atelier Jeune Théatre
SOIREE COUNTRY 10 LaBeluga Salvetana
Espace Boris Vian, 21h 11 Comité des Festivités
Proposée par la MJC Le Caméléon 12 Bibliotheque G. Sand

12 MJC Le Caméléon

Dimanche 24 13 Ecole MuzicAll
THE DANSANT 14 LlaGuinguette du Chateau

14 Association Salvetat Danse

Espace Boris Vian, 14h30
Proposé par le Club de I'amitié

Samedi 30 et dimanche 1¢ octobre SPORT
ORKTOBER FEST, Tournoi multi-jeux 15 AAS . '
Espace Boris Vian Amicale des Anciens Salvetains
Samedi 8h30a19h - Dimanche 8h3oa 17h 16 Aikido Traditionnel

Proposé par ORK’N AZES 16 Cyclo Salvetain

17 Gym Arts Martiaux Salvetain
17 LaVoiedu Yoga

18 Sport Nature Thérapie

18 Tennis Club Salvetain

19 Taekwondo

19 Association Soleveil

] 20 VietVoDao
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pour tous, toute la vie, partout

Depuis plus de 40 ans, I'association SAAD
ADMR DE BOUCONNE désormais ADMR
LE FOUSSERET, Antenne Bouconne (As-
sociation loi de 1901) propose ses ser-
vices a la population des communes de
Lévignac, Lasserre-Pradere, Ste Livrade,
Mérenvielle, Le Castéra, Léguevin, La Sal-
vetat St-Gilles, Brax, Pibrac, Colomiers,
Mondonville. Le changement d’appella-
tion ne change rien au service rendu a la
population: méme secteur, mémes sala-
riés, mémes interlocuteurs.

Certifiée AFNOR pour I'ensemble de son
activité SAAD et SSIAD (Service d’Aide a
Domicile, et Service Soins Infirmiers a Do-
micile) elle reste attachée a son coeur de
métier et est fiere d’étre reconnue pour
la qualité de ses services. Nos 2 services
vous accueillent a la méme adresse.

Le Service d’Aide a Domicile (SAAD) ap-
porte un panel de services permettant

X Solidarité

Besoin d’une aide a votre domicile ou dans vos locaux
professionnels ? LADMR vous aide.

de répondre aux besoins de chacunet

intervient apres évaluation des besoins

aupres des:

- Personnes ageées

- Personnes en situation de Handicap

- Familles (Naissance, Maladie)

- Garde d’enfants (périscolaire)

- Couples (ménage-repassage)

- Ménage des domiciles vacants (fin de
location, biens immobiliers a la vente)

- Ménage de locaux professionnels (pro-
fessions libérales, personnes morales,
collectivités)

- Certaines aides peuvent étre cofinan-
cées par le Conseil Départemental (APA,
PCH...), les caisses de retraite, les mu-
tuelles, 1a CAF, les CE des grandes entre-
prises via des CESU ou e-Cesu..

Le SSIAD de la Save au Courbet (SSIAD)
est destiné aux personnes agées malades
ou dépendantes et aux personnes en
situation de handicap. Il intervient sur
prescription médicale uniquement pour
accomplir les actes essentiels de la vie

tels que les toilettes ou les soins de nur-
sing. Il prévient, retarde la dégradation de
I'état de santé. Les soins sont prodigués
par des aides-soignantes, a domicile, sous
la responsabilité d’une I'infirmiere coor-
dinatrice. En cas de soins infirmiers, le
patient peut, soit bénéficier des soins des
infirmiers du service, soit conserver son
cabinet infirmier libéral habituel avec le-
quel une convention sera signée.

IMPORTANT

Crédit d’impot a hauteur de 50%
des sommes versées (sauf pour les
professionnels et les personnes
morales qui inserent la dépense
dans leurs frais professionnels)

CONTACT

Tél. SAAD : 05 61 06 83 21
Mail:admr.saad.bouconne@fede3z1admrorg
Tél. SSIAD : 05 61 85 06 78
Mail:admr.ssiad.bouconne@fede31admr.org
4route de Léguevin - 31820 Pibrac

Ellea pourbutde:

- Créer un réseau de solidarité entre les
habitants de la commune.

- Faciliter 'intégration des nouveaux arri-
vants ou des personnes isolées.

- Subvenir aux besoins des familles en
difficulté temporaire.

Grdceal'aidedelabanquealimentaire de
Midi-Pyrénées, de I'Intermarché de St Lys
etdela mairie de La Salvetat, nous avons
distribué : 25 tonnes de produits en 2022
pour 44 familles, soit pour 120 personnes.

Activités réguliéres, toute I’'année :

- Le mardi matin : approvisionnement a
I'Intermarché de St Lys.

- Le mardi midi : Approvisionnement a la
Banque Alimentaire et Préparation des
colis alimentaires par les bénévoles.

- Le mardi apres midi de 15h a 17h

-Accueil des personnes

- Distribution des colis alimentaires

-Réception et distribution de dons de
vétements

ATOUT-CCEUR Salvetat

Créée en 1992, I’Association « ATOUT-CCEUR »
est une association a but non lucratif (loi 1901).

Activités ponctuelles :

- Vide-grenier une année sur 2, le dimanche
de Pentecote.

-1 fois par an : collecte alimentaire a In-
termarché pour la Banque Alimentaire.

- Aides financieres pour que les enfants
puissent participer aux activités propo-
sées par les centres aérés, colonies de
vacances, classes vertes, sorties diverses.

- Certaines associations Salvetaines nous
permettent de proposer gratuitement
des activités a nos bénéficiaires.

- Participation de l'association aux fes-
tivités de La Salvetat St-Gilles (buvette,
saucisses frites, sandwiches, etc..)

- Nous achetons des tickets pour aller au
cinéma Ecran 7 a La Salvetat St-Gilles
ainsi que des tickets pour la piscine de
Plaisance du Touch que nous distribuons
gratuitement a nos familles bénéficiaires.

CONTACT

Atout Coaur

Rue Frédéric Chopin

Tél.: 0561065452
lemardide1s4haiyzh

Ou contacter le Président

M. Robert AUDOUY : 06 89 94 20 90

)

I

Sivous connaissez des difficultés passageres ou si vous souhaitez rejoindre notre
équipe de bénévoles, vous pouvez nous joindre.
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Solidaritée X

La Grande Marche de Lucie

Le handicap invisible : ce n’est pas parce qu’il ne se voit pas, qu’il n’existe pas

LE DEFI SPORTIF DE LUCIE

Atteinte  de
spondylarthrite
ankylosante

depuis 6 ans et de
fibromyalgie depuis 2 ans,

Lucie BONNAY a subi une opération du
rachis en 2021 et I'a vécue comme une
renaissance. Apres 7 années de mobilité
réduite, elle arrive a marcher « presque »
sans douleurs.
Elles’estlancéunchallenge:faire Toulouse
-Carcassonne a pied, des le 15/09/2023,
pour rendre visible I'invisible et sensibili-
ser la population aux maladies invisibles.

SES OBJECTIFS

- Marcher pour les autres personnes tou-
chées par la maladie.

- Donner de Iespoir.

- Encourager & inciter les personnes a se
lancer des défis.

- Donner de la joie, de I'engouement et
créer de 'émulation.

- Sensibiliser la population aux maladies
invisibles.

D’un projet personnel, un projet collectif
est né, puisque la Présidente de I'AFSA
- Association des Fibromyalgiques Sud
Aguitaine  (https//www.pepiniere-pau.
org/activite/fibromyalgiques-afsa/) a été
tres intéressée et a proposé de la spon-
soriser en 'assistant en camping-car sur
toute la semaine.

Ladurée de ce défi est estimée a 6-7 jours
(Elle ne cherche pas la performance mais
juste a atteindre un but).

Au travers de ses réseaux sociaux, les per-
sonnes qui la soutiennent peuvent voir
I'avancement de son projet.

Facebook

Aujourd’hui, cela fait déja plus de 3 mois
qu’elle a commencé sa préparation phy-
sique et mentale. Elle peut marcher 10
km actuellement. Son objectif est de
faire 12 a 15 km par jour, en fonction de
ses douleurs.

soclag;,
T

Accueillir Accompagner Agir

La Fée Bleue, association laique et
apolitique implantée depuis 2014 a La
Salvetat Saint-Gilles, poursuit ses mis-
sions d’accompagnement en répondant
a toute famille en demande d’aide pour
son enfant.

L’'association accompagne les parents
qui ont un enfant en difficulté et/ou en
situation de handicap.

Fidele a sesvaleurs de respect et de bien-
veillance, elle ceuvre pour ouvrir des ho-
rizons offrant une place a la différence, a
lasingularité.

Elle organise régulierement, pour les
enfants et leurs parents adhérents, plu-
sieurs ateliers de détente. Les échanges,
lors des activités animées par des pro-
fessionnels dans un climat récréatif,
contribuent a établir une dynamique tis-
sant des liens de confiance, de solidarité,
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enrichissant aussi les relations entre les
adultes qui se sentent moins isolés.

Notre travail collaboratif avec les diffé-
rentes instances officielles se poursuit
au quotidien et permet une totale com-
préhension et reconnaissance de notre
mission associative inscrite dans un état
d’esprit de médiation.

Entierement financées par les adhésions,
les dons et les subventions obtenues, les
actions de I'association se poursuivent.
Les membres du CA (100% bénévoles)
avec l'aide d’adhérents vont continuer
en 2023/2024 4 entretenir, au travers des
activités proposeées, ce lien social si enri-
chissant.

N’hésitez pas a venir découvrir La Fée
Bleue, faire des propositions ou simple-
ment soutenir I'association lors de I'As-
semblée Générale.

AGENDA

Assemblée Générale

mardi 26 Septembre 2023 a 19h30
Salle Godeau

2 Rue des Bouleaux

31880 LA SALVETAT SAINT GILLES

CONTACT

Tél.: 06 44 0134 66
associationlafeebleue@gmail.com
Facebook:Association La Fée Bleue



mailto:associationlafeebleue@gmail.com
https://www.pepiniere-pau.org/activite/fibromyalgiques-afsa/
https://www.pepiniere-pau.org/activite/fibromyalgiques-afsa/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091476477730
https://www.instagram.com/la_grande_marche_de_lucie/
https://wearepatients.com/fibromyalgie/arthro-lucie-va-parcourir-106-kilometres-pour-redonner-espoir-aux-patients/
https://www.leetchi.com/fr/c/la-grande-marche-de-lucie-1834720
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COMMUNAUTE DE COMMUNES

“MAISON
Adev
HABITANT

A compter du 1er septembre 2023, les
quatre centres sociaux du territoire
changent de nom. Le centre d’anima-
tion sociale Frédéric Chopin devient
ainsi la Maison des habitants de La Sal-
vetat-Saint-Gilles et Fontenilles.

Agréées par la Caf, les Maisons des habi-
tantsvous proposentde nombreuses activi-
tés pour toutes et tous. Au cceur d’'un réseau
de partenaires, elles impulsent, animent et
enrichissentle lien social. Elles vous accom-
pagnent pour construire ensemble de meil-
leures conditions de vie pour aujourd’hui
et pour demain. Participez tout au long de
année aux animations et activités interge-
nérationnelles, ludiques, éducatives, créa-
tives, culturelles et familiales!

Né en 1945, le Secours Populaire Francais
est une association a but non lucratif,
reconnue d’utilité publique et déclarée
cause nationale. Il accompagne les per-
sonnes et familles dans leurs démarches et
leurs droits : accés au logement, ala santé,
auxvacances, ala culture et aux loisirs.

L'alimentaire est aujourd’hui I'unique preé-
occupation des familles que nous rencon-
trons dans nos permanences d’accueil, car
beaucoupd’entreellesviventaujourlejour.
Les vacances leur apparaissent plus que
jamais comme un luxe. Cest parce que
les familles s’interdissent de penser aux
vacances, persuadées gu’elles n’y ont pas

UNE EQUIPE PROFESSIONNELLE

POUR VOUS ACCOMPAGNER

Riches et pluridisciplinaires, les
équipes des Maisons des habitants sont
a votre écoute pour vous permettre
de participer au dialogue, au débat et
permettre une construction collective.
Les équipes se composent de travail-
leurs sociaux et de professionnel.les
de I'animation et de I’éducation dont
les compétences s’articulent autour de
I’laccompagnement social et éducatif,
I’lanimation de la vie sociale et le déve-
loppement du lien social.

DES VALEURS ANCREES ET RECONNUES
Rompre Ilisolement des habitant.es, pré-
venir et réduire les exclusions, renforcer
les solidarités entre les personnes sont
autant de buts poursuivis pour intégrer
dans des projets collectifs les habitant.
es, acteurs et actrices de solutions a
imaginer.
Les Maisons des habitants, prennent ap-
pui sur trois valeurs fondamentales qui
guident leurs actions:
- La dignité, par la reconnaissance de la li-
berté de toute femme et de tout homme.
- La solidarité, en luttant contre toutes
les formes de discrimination.

-La démocratie, par la construction
d’une société ouverte aux debats et au
partage du pouvoir.

droit, qu’il faut a tout prix redoubler d’ef-
forts pour les leur offrir. Un enfant sur trois
est privé de vacances. Chaque départ a un
impact profond sur les vies.

L’'antenne de La Salvetat Saint-Gilles a pu
offrir quelque chose a réver et a raconter
au retour:

MERCREDI 19 JUILLET 2023 : sortie d’'unejour-
née a Saint-Pierre la Mer

JEUDI 27 JUILLET : journée a Animaparc
JEUDI 17 AOOT: Journée au parc d’attrac-
tions«La Demie Lune»a Lannemezan
JEUDI 24 AOUT: Journée a Gruissan pour la
Journée des Oubliés des Vacances

X Solidarité

Les centres sociaux du Grand Ouest Toulousain deviennent
les Maisons des habitants

DES MISSIONS AU SERVICE

DE TOUTES ET TOUS

Les Maisons des habitants sont des lieux
de proximité. Elles accueillent toute la
population et proposent des activités
et des services. Ce sont des lieux de ren-
contreetd’échangeentreles générations
qui favorisent le développement des
liens familiaux et sociaux et permettent
aux habitant.es d’exprimer, de concevoir
et deréaliser leurs projets.

MAISON DES HABITANTS DE LA SALVETAT
SAINT-GILLES ET FONTENILLES

Propose a chacun.e de s'impliquer dans
la vie de la maison des habitants et de
concrétiser ses idées.

HORAIRES D’OUVERTURE

« Lundi et jeudi:gh a 12h et 14h a17h30
« Mardi et vendredi: 9 a 12h
« Mercredi: oh a12h et 14h a 18h.

CONTACT

Rue Frédéric-Chopin

31880 La Salvetat-Saint-Gilles

Tél.: 0534527096
mdh-lasalvetatsaintgilles@grandouesttoulousain.fr

Secours Populaire Francais

L’été de toutes les solidarités

Trois familles sont parties pour un séjour
d’une semaine au bord de la mer et a la
campagne.

Nous avons besoin de plus en plus de vous,
donateurs, partenaires, pour mener a bien
nosactions de solidarité.

CONTACT

Secours Populaire Francais
Antenne La Salvetat-Saint-Gilles
Tél.: 09502007 79
salvetat.saint.gilles@spf3i.org
secourspopulaire.fr

SPECIAL ASSOCIATIONS | SEPTEMBRE 2023

5


mailto:salvetat.saint.gilles@spf31.org
https://secourspopulaire.fr/
mailto:mdh-lasalvetatsaintgilles@grandouesttoulousain.fr

Enfance jeunesse 4y

Les Boutchous Salvetains

Assistantes maternelles indépendantes agréées

Nous proposons:

POUR LES ENFANTS ET LES ASSISTANTES
MATERNELLES :

Des ateliers d’éveil et de motricité, deux
fois par mois, en salle.

Les bébés ainsi que les grands adorent
les chants gestuels. Ces ateliers ont lieu
de gh a 11h afin de respecter les rythmes
des enfants.

Nous leurs apprenons ce qu’est le partage
et lacommunauté dés leur plus jeune age
car c’est par la que commencent la vie as-
sociative et la socialisation des enfants.
Nous proposons aussi, grace aux béneé-
voles de la bibliotheque, des instants
pour les plus grands.

POUR LES ASSISTANTES MATERNELLES :
Nous nous réunissons le soir, une fois par
trimestre, pour créer, présenter et mettre
en place les futurs ateliers et parler de
I’évolution de notre métier, tantjuridique
que professionnel.

Nous leurs proposons des formations, le
samedi. Les themes abordés :

- Administratif

- Développement de I'enfant.

- Accueillir les enfants et communiquer.
- Organiser des activités d’éveil et de loisirs.
- Gérer les situations difficiles.

.
b SPECIAL ASSOCIATIONS | SEPTEMBRE 2023

- Sécurité et prévention des risques au

domicile de I'assistante maternelle.

- Gérer son activité professionnelle au-

pres de plusieurs employeurs.

Leg Boutchoug Salvetaing

POUR LES PARENTS :

Permanences surrendez-vous (a domicile
pour les cas particuliers).
Renseignements contrat de travail, 1égis-
lation et médiation.

CONTACT

Renseignements téléphoniques
Carole ELIEFARRUGGIO

Tél.. 06727378 42

De 13h30a16h, du lundi au vendredi
hors congés scolaires

En dehors des heures
lesboutchous.salvetains@laposte.net
Veuillez nous contacter par mail

ou laisser un message sur le répondeur
en détaillant laraison de votre appel
et vos coordonnées de téléphone.

Fermeture du bureau:
23/12/2023 au 3/01/2024
et du 1/08/2024 au 31/08/2024.
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Le CLAS

Une chance pour s’épanouir
al’école

Le CLAS (contrat d’accompagnement a la
scolarité) favorise I'épanouissement de
votre enfant et la réussite dans sa scola-
rité. Une équipe d'accompagnateurs pro-
pose, pour cela, un temps et un lieu ot
votre enfant trouve l'appui d'un adulte
quilevalorise, l'aide a découvrir ses capa-

cités tout en établissant une relation de
confiance avec lui.

Le dispositif CLAS concourt a la préven-
tion des difficultés des familles en lien
avec la scolarité.

Il propose aux familles un accompagne-
ment et des conseils pour le suivi de la
scolarité de leur enfant et pour le soute-
nirdans son dialogue avec I’école.
L’équipe du CLAS soutient également
les familles en proposant des moments
privilégiés parents/enfants mais égale-
ment des temps plus spécifiques pour
répondre a leur préoccupations (caf’'thé
des familles autour de: la relation pa-
rents/enfants, la gestion des émotions,
d’échanges entre parents, de prévention,
dusommeil, ..)

L’'accompagnement vise principalement:

- I’envie d’apprendre, le plaisir de découvrir,

- organisation et la régularité du travail
personnel,

- la méthodologie,

-laconfiance de I'enfant dans ses capaci-
tés de réussite,

- les relations entre les familles et I’école.

A QUI S'ADRESSE LE CLAS ?

Aux enfants scolarisés du CPala3eme.Ce
dispositif est totalement gratuit pour les
familles. Les familles peuvent étre orien-
tées par les enseignants, les partenaires
de la commune, ou peuvent directement
interpeler le CLAS.

COMMENT CA MARCHE?

Votre enfant est accueilli en dehors des
heures de classe par une équipe d’in-
tervenants motivés et a I'écoute. Ces
moments sont organisés tout au long
de l'année scolaire. Nous proposons des
séances afin que les enfants puissent
trouver des ressources, des outils qui
leur permettront d’appréhender le mé-
tier d'éleve: exercices de respiration,
gestion des émotions, décryptages des
consignes, mise en situation d’autono-
mie a travers des séances méthodolo-
gique et culturelles (jeux de société, mé-
diation animale, théatre, musique ...

% Leservice EnfanceL.E.C GS

Loisirs Education & Citoyenneté

Grand Sud

Le service enfance, dont la gestion a été
confiée a I’association Loisirs Education
& citoyenneté Grand Sud depuis janvier
2022 par la municipalité, organise les
accueils, péri et extrascolaires, pour les
enfants de lacommune, ou scolarisés sur
la commune, dgés de 3 a 12 ans révolus.

- Les A.L.A.E (un par école) accueillent
vos enfants en période scolaire, le ma-
tin a partir de 7h30, sur la pause méri-
dienne, et le soir, a la sortie de I’école
jusqu’a 18h30, les lundis, mardis, jeudis
et vendredis, mais aussi le mercredi ma-
tin et apres-midi (de 12h a 18h30). Pour
les enfants qui ne restent pas le mercre-
di apres-midi, le déjeuner sur place est
toutefois possible de 12hoo a 13h30.

- ’A.L.S.H accueille vos enfants sur
toutes les périodes de vacances sco-
laires (excepté la derniere semaine de
I’année, entre Noél et nouvel an) de 7h30

de La Salvetat Saint-Gilles

a 18h1s, en journée, demi-journée avec

ou sans repas. Des séjours et sorties a la
journéey sont également proposeés.
Les équipes d’animation proposent, tout
au long de l'année, des activités cultu-
relles, sportives, artistiques, scientifiques,
de bricolage de relaxation (..) dans le but
de favoriser le vivre ensemble, 'ouverture
culturelle, le bien-étre et I'€panouisse-
mentindividuel et collectif des enfants.
Ces activités sont meneées lors des dif-
férents temps d’accueil par les équipes
d’animation, en lien avec le projet pédago-
gigue propre a chaque structure, lui-méme
fondé sur les valeurs de lassociation et
tenant compte des spécificités des projets
d’écoles et du Projet Educatif de Territoire.
Les enfants ont pu s’essayer a de nom-
breuses pratiques sportives (Ping-pong,
tennis, baseball, rugby, jeux coopératifs,
tournois..), artistiques (peinture, mode-
lage, travail du bois, danse, théatre..) et par-

Enfance jeuness

Un moment privilégié s'instaure afin de
revenir sur des concepts parfois « pas
compris»ou sur des lecons a effectuer.

ORGANISATION

Groupes de 8a12enfantsdans différents
lieux: au-dessus de la poste ou en face
du college. Les actions s’appuient sur
une collaboration avec les équipes édu-
catives des établissements scolaires et
les familles. La complémentarité du CLAS
avec les autres dispositifs de réussite
scolaire est recherchée, notamment avec
'accompagnement éducatif mis en place
par les établissements scolaires.

INFORMATIONS

Tel.: 0749220973
clas-Issg@lecgs.org

ticiper aussi a la vie de lacommune (carna-
val, marché de Noél, faites du jardin..).

Sur le centre de loisirs, de nombreuses
sorties sont proposées, dans la ville (ciné-
ma, ballades ..),dans les environs proches
(Forét de Bouconne, Bowling, Chateau de
Merville, Halle aux machines..) ou par-
fois un peu plus éloignées (Parc de la de-
mi-lune, Base de Solomiac, Animaparc...).
Des enfants peuvent également partir en
vacances, grace aux Séjours proposes sur
I'été ou ala neige sur I’hiver dernier.

Nous espérons que vous avez tous passé
un bel été et sommes heureux de vous
retrouver, vous et vos enfants, pour cette
nouvelle année scolaire, pleine de pro-
jets et de beaux moments a venir.
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Mais au fait, une ludothéque c’est quoi ?

Une ludotheque c’est un équipement
culturel, un espace de loisirs, de ren-
contres, de partage et d’échange, interge-
nérationnel autour du jeu.

Cestun lieu ressource quia pour mission
de «donnerajouer».

C’est un lieu adapté pour le plaisir du
jeu en famille, entre amis, entre collé-
gues ou seul (I'occasion de faire des ren-
contres).

On joue sur place et/ou on loue des jeux.

Dans ce lieu, accessible a tous, vous trou-
verez les jeux et les jouets qui couvrentle
développement global de I'enfant (des la
petite enfance) mais aussi un large choix
de jeux pour ados et adultes.

Les enfants de moins de 11 ans sont sous
la responsabilité des accompagnateurs,
de temps en temps joueurs ou observa-
teurs.

Qui peuty avoir accés ? Comment ?
Jusqu’a quel age ?

Nous accueillons tous les habitants de
La Salvetat Saint-Gilles, quel que soit
leur dge, les assistantes maternelles de
la commune, les travailleuses familiales,
les partenaires (service jeunesse, centre
social, Maison des Solidarités ...).

Loriginalité de cette ludotheque est
d’étre « mobile ». Nous pouvons proposer
des animations hors les murs.

COMMENT S’ORGANISE
LE JEU SURPLACE?

Vous trouverez:

- des jeux pour tous les ages,

- un joli espace avec des jeux sensoriels,

- un espace Snoezelen «le jardin des lu-
mieres »,

- un espace symbolique a theme «cli-
nique vétérinaire, marchande, restau-
rant japonais, village polaire »,

- Quelques petites tables pres des éta-
geres de puzzles, des encastrements.

Evidemment, il y a aussi de grandes

tables pour faire des jeux de société.
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Ily a des animations organisées ?

Chaque trimestre, nous programmons
des mises en valeurs de jeux et jouets sur
des thémes variés.

Nous organisons également, un vendredi
soir par mois, des soirées jeux (de société
essentiellement).

Nous intervenons sur les évenements lo-
caux (les médiévales, le festival « tous en
scene», le Noél des enfants, ..) et propo-
sons des interventions hors les murs : au
sein de I'ensemble des écoles primaires,
au collége, dans les quartiers de La Salve-
tat Saint-Gilles.

COMMENT S’ORGANISE
LE SERVICE DE PRET DE JEUX ?

Quels sont les tarifs ?

Le prét de jeux et jouets est payant. Il 'y
aune adhésion de 8 € 'année pour toute
la famille qui permet l'acces a la ludo-
theque et une carte de prét de jeux de 5
ou 10 €, soit 1 € la location par jouets (le
11eme offert).

La ludothéque « Jeux dé en bulles » rouvre
ses portes le mercredi 5 septembre 2023

Combien de temps dure 'emprunt ?
Laduréede l'emprunt estde 15 jours.

PEUT-ON AVOIR DES CONSEILS
SURLES JEUX?

Des conseilssurlejeu, bien sir, nous ado-
rons transmettre nos connaissances sur
les jouets, leurs intéréts pédagogiques,
leurs qualités... Cela peut étre I'occasion,
pour vous, de découvrir et de tester des
jeux avant leurs éventuels achats.

NOUS VOUS INVITONS
A NOUS RETROUVER:

« Les mercredis et samedis
degh3oa12h3o0etde 14h a18h
pendant les périodes scolaires.

« Du lundi au vendredi
de 10hoo a 12h30 et de 14ho0 a 18h
pendant les vacances scolaires.

CONTACT
Ludothéque Jeux dé en bulles

Tél.: 07.81.59.94.75

ludotheque lasalvetat@leolagrange.org
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Association de parents d'éléves MC?

MC? (pour Marie Curie Condorcet) est une association de parents

d'éléves des écoles : maternelle Marie Curie et primaire Condorcet.

Son but ? Mener de nombreuses actions
(vente de madeleines, de sapins, de plants,
braderie, loto...) afin de récolter des fonds
qui permettentaux écoles de financer une
partie de leurs projets, via un don aux coo-
pératives scolaires. Et élément non neégli-
geable : ces événements apportent cohé-
sion et convivialité et se préparent dans la
joie etlabonne humeur!

Nous sommes également un lien entre
I'école et les autres parents d'éleves pour
toute question ou problématique. Alors,
méme si vous ne faites pas partie de I'as-
sociation, n'hésitez pas a nous solliciter.

Vous étes parent(s) d'un ou de plusieurs
enfant(s) scolarisé(s) a Marie Curie et/ou

PE.LU.CHE est une association de parents
d'éleves des écoles «Les Petits Lutins»
et « Les Trois Chénes » qui met en ceuvre,
tout au long de l'année, diverses opéra-
tions pour:

- récolterdes fondsareverseraux 2 écoles,
afin de financer les sorties scolaires et
les éventuels achats de matériel,

- créerdulienentre les familles et participer
aun esprit festif autour de la vie scolaire.

PE.LU.CHE est une équipe d'une petite
vingtaine de parents, tellement moderne
gu'elle compte méme 2 supers papas au
milieu de ses supers mamans !

Condorcet ? Venez vous joindre a nous !
Pas besoin d'un grand investissement,
vous faites comme vous pouvez, en fonc-
tion du temps dontvous disposez. Et plus
on est de fous, plus on rit!

N'hésitez pas a venir a =
notre A.G. annuelle, le
mardi 10 octobre 2023.
Cela n'engage a rien et
vous donnera peut-étre
envie de nous rejoindre.

Belle rentrée a vous'!

Les membres de lassociation, dyna-

miques, motivés, etayanta cceur d'ceuvrer

en faveur des enfants, se mobilisent au-
tour de différentes opérations telles que:

- des photos de famille réalisées par un
photographe professionnel,

-la participation au traditionnel Mar-
ché de Noél de la ville avec gateaux et
confections maison,

-un «Vide Ta Chambre» pour bien dé-
marrer le printemps,

-la traditionnelle « Féte des Ecoles» pour
cléturer une année bien remplie, et faire
briller les yeux de nos enfants avec le ti-
rage au sort delatombola qui fait, chaque
année, plus de 300 heureux gagnants.

CONTACT

Mail : mc2salvetat@gmail.com
Facebook: MC2salvetat

sés aux coopératives scolaires

L’association P.E.LU.CHE

Des parents, de la bonne humeur, de la motivation et des festivités !

Au-dela de I'équipe soudée au cceur de

P.E.LU.CHE, ce sont aussi des parents bé-
névoles qui viennent préter main forte
ponctuellement, des équipes ensei-
gnantes soutenantes et un Centre de Loi-
Sirs toujours motivé pour agir avec nous.

P.E.LU.CHE est une super expérience as-
sociative, au profit de nos enfants, dans
un esprit festif. Alors, n'hésitez plus a
nous rejoindre!

Nous vous souhaitons une excellente
année scolaire, et espérons avoir le plai-
sirdevous croiserlors de nos divers éveé-
nements.

CONTACT
Mail : association.peluche@gmail.com

Et suivez-nous sur les réseaux sociaux :

Dy OHe

HEE

El%iﬁi Dty

SPECIAL ASSOCIATIONS | SEPTEMBRE 2023 9


mailto:association.peluche@gmail.com
mailto:mc2salvetat@gmail.com
https://eqrcode.co/a/6NWgr5
https://eqrcode.co/a/eXOb0u

Culture <&

Atelier Jeune Thédtre

Association de thédtre a La Salvetat-Saint-Gilles

La saison théatrale 2022-2023 s’est ache-
vée lors du festival des AJT qui s’est tenu
du 2 au 4 juin 2023 a la salle Boris Vian.
Les éleves de chaque groupe ont ainsi pu
présenter I'aboutissement d’une année
de travail. Ce fut un vrai bonheur pour les

S

R
o e
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Notre association, fiere de ces 10 ans
d’ancienneté, propose, a tout un chacun,
de se plonger ou replonger dans cette
culture ancestrale qui nous unit tous.

La BELUGA SALVETANA, fiere de son ex-
périence, est préte a accueillir toute
personne ayant envie de conna’itre, ap-
prendre ou réapprendre la culture des
pays langue d’Oc, mais aussi amener
de nouvelles idées et venir enrichir un
groupe déja constitue.

La nouvelle année qui vient de commen-
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éléeves dejouer surscene et un pur plaisir
pour le public.

Cest une nouvelle saison qui s’appréte
a démarrer avec toujours 5 ateliers: les
Bambini (8-11 ans), les Moliére et les Fey-

Culture Occitane : rentrée 2023-2024

cer s‘annonce aussi prometteuse que la

précédente. Depuis septembre 2023, nous

proposons 2 niveaux de cours dans une

ambiance décontractée mais studieuse :

- un premier niveau pour débutant (et dé-
butant +), en salle chaque mardi,

- et un niveau confirmé en distanciel (vi-
déo), orienté discussion et découverte
de textes et livres d’auteurs.

Si cela vous tente n’hésitez pas, rensei-
gnez-vous ! Rejoignez-nous !

deau (11-14 ans), les lonesco (14-17 ans) et
la troupe des adultes, les NRV.

Les ateliers sont animés par des comé-
diens et metteurs en scene.

Les ateliers, ainsi que les répétitions des
spectacles, se déroulent du lundi au ven-
dredi a la salle Aimé Césaire - 4 Impasse
des Lavandes a La Salvetat Saint Gilles.
Certaines répétitions seront a prévoir le
samedi, dimanche ou jours fériés a I'ap-
proche des spectacles de fin d’année.

Lieu idéal pour développer son imagi-
naire, I'atelier de thédtre est également
un espace parfait pour se découvrir soi-
méme, développer la confiance en soi,
partager des émotions et, bien entendu,
prendre du plaisir en étant sur scene
dans le respect des autres.

Comme chaque année, vers le mois de
juin, chaque groupe aura l'occasion de
se produire sur scene, lors du festival, de-
vant un public composé pour I'essentiel
dela famille et d’amis.

Si vous avez des questions n'hésitez pas a
venir nous voir au forum des associations a
laSalle Boris Vian de La Salvetat-Saint-Gilles.

CONTACT

Mail : theatreajt@gmail.com
Facebook: www.theatreajt.fr/

M LaBeluga Salvetana (I’étincelle salvetaine)

CONTACT

Courriel : beluga.salvetana@gmail.com
Tél.: 0561491797 0U 069822 0837
(Bernard Bousquet)
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Comite d
CCestivites
“La Salyotat -

- 3t Gilles™

Cela fait 8 ans que le Comité des Festi-
vités est présent sur la commune de La
Salvetat-Saint-Gilles avec toujours au-
tant de plaisir.

Nos efforts ne faiblissent pas afin de
proposer des festivités populaires tout
au long de I’'année.

Le repas spectacle de février ainsi que le
salon «Vins, Terroirs et Gourmandises »
d’octobre sont des rendez-vous déja bien
connus des salvetaines et des salvetains.

Cette année, nous avons introduit un
nouveau concept au mois de juin : le Sal-
vetour.

Une premiere édition prometteuse que
nous souhaitons pérenniser et améliorer
I'an prochain'!

QUE VOUS PREPARE LE CDF POUR 2024 ?

Nous espérons vous retrouver sur les ma-
nifestations suivantes:

« Février : Repas spectacle dont le théme
reste encore a définir

«Juin: Salvetour

« Octobre : Salon Vins, Terroirs et Gour-
mandises - 4eme édition

« Décembre: Loto

Le travail en équipe et la bonne am-
biance sont les 2 moteurs principaux de
toute manifestation réussie. L'envers du
décoresttoutaussidistrayantquela féte
elle-méme... parfois plus!

Lors de nos événements, nous avons pris
le parti de fabriquer le plus de choses
possibles nous-mémes car nous prenons
plaisiraapprendre desautres,a proposer
des concepts, a relever des défis...

Pas de compétence particuliere mais
juste un lieu d’échange intergénération-
nel extraordinaire ou l'expérience des
seniors s’'associe au dynamisme des plus
jeunes pour réaliser de belles choses.

RESTEZ CONNECTES !

Retrouvez notre actualité ainsi que notre
agenda actualisé sur notre site internet
https//comite-festivites-salvetatstgilles.fr
ou notre page Facebook.

Enfin, le CDF a toujours besoin d’idées
nouvelles et de bonnes volontés pour re-
nouveler ses activités.

Si vous vous sentez le peps et I'envie de
rejoindre notre équipe, venez nous ren-
contrer lors du forum des associations
ou lors de notre assemblée générale qui
se tiendra le 15 novembre 2023 a la salle
annexe Boris Vian.

Atrés bientot !

Comité des Festivités

Bonne humeur et convivialité!

CONTACT

Tél.: 062933 75 62.
Mail : cdf31880@gmail.com
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Depuis maintenant 27 ans, notre objectif
est resté le méme, mettre a disposition
des habitants de La Salvetat St-Gilles un
espace dans lequel ils peuvent consulter,
emprunter des livres, des documents et
partager leurs expériences de lecture.

Vous trouverez un large choix :

- Pour les tout-petits: des albums, livres
jeux, 1% lecture et 1ere BD.

- Pour les enfants et les jeunes: des ro-
mans, documents, mangas et BD.

- Pour les adultes: des romans, romans
policiers, documents, DVD documen-
taires et BD.

’acces a la bibliotheque pour la consul-
tation sur place des livres est gratuit.
L'adhésion est obligatoire si vous souhai-
tez emprunter des livres.

Abonnement individuel a l'année 8 € -

Abonnement famille a I'année 20 € a par-
tir de la 3eme personne.

'

LE CAMELEON

Md G ACTIVITES POUR TOUS
e R |

Go pour la saison 2023-2024 !

La MJC reste mobilisée pour proposer
des activités pour tous de 5a 99 ans.

POUR LES ENFANTS

- La Magie: entrez et découvrez le monde
fascinant des Magiciens avec cette acti-
vité pour les enfants des 7ans.

- 'Ecole de jeu d'échecs poursuit ses cours
pourlesenfantsdu primaire et du college.

- Et toujours le Hip Hop, la capoeira, le col-
lectif guitare.

POUR LES ADULTES

Plus de 20 activités trés variées vous

sont proposées.

« Pour se mainteniren forme:

- Le stretching est |'art d'étirer votre corps
etvos muscles en douceur.

-Le cross training est I'art d’entrainer et
renforcer votre corps et vos capacites.

- Le Pilates, |a gymnastique, e body Punch
ou le badminton completent la panoplie.

- Les balades et randonnées pour les ama-
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N ,,‘, Bibliotheque G. Sand

i~ Lecture pour tous

Cet abonnement vous permet d’emprun-
ter 5 livres pendant 5 semaines, sauf pour
les nouveautés ou le prét est limité a 1
livre par carte pendant 15 jours.

II'vous donne également acces au por-
tail de la Médiatheque Départementale
Numeérique (Films, livres, magazines, au-
to-formation, musique).

Rendez-vous sur notre portail :
https//mediatheque-la-salvetat-saint-gilles.
c3rb.org/

Vous pourrez y consulter nos horaires,
nos tarifs, notre fonds, réserver des livres
a distance, faire des suggestions, prolon-
ger vos préts (hors nouveautes)..

Pour la réservation de livres en ligne, il
faut étre adhérent a la bibliotheque.
Nous mettons également notre espace a
disposition pour toute personne qui sou-
haiterait faire une exposition (peinture,
sculpture...).

N’hésitez pas a venir nous voir. Notre
équipe se fera un plaisir de vous accueillir.

HORAIRES D’OUVERTURE
Mardi 14h a 16h
Mercredi 14h a 18 h
Vendredi 14h a 17h
Samedigh30a 13h

CONTACT

1avdesHospitaliers (derriere la Boucherie)
Tél.: 0561869018

Mail : bibliothequegsand®@orange.fr

Hip Hop ‘ Capoeira

Country Tai chi |

b1

teurs de marche et de découvertes des
grands espaces.

« Des problemes avec vos appareils? Ap-
portez-les lors des séances hebdoma-
daires de l'atelier technologique ou des
«experts passionnés» essaieront, avec
vous, de comprendre le probleme et voir
si une réparation est possible.

«\Vous aimez créer, inventer, réutiliser,
redonner une seconde vie aux objets?
L'atelier loisir créatif et floral est pour
vous. Vous repartirez avec vos réalisa-
tions, surpris par vos talents.

«Vous souhaitez démarrer ou vous perfec-
tionner en couture ? Christine est la pour
vous guider.

«\Vous aimez danser, la country, la sam-
ba brésilienne ou les danses urbaines ?
Cest parici.

« Se détendre tout en renforcant vos ca-
pacités de coordination ? Rien de mieux
que le Tai chi.

«La sophrologie (relaxation dynamique)
vous aidera a mieux gérer vos émotions et
lacher prise.

« Apprendre |a guitare ou le Ukulélé pour
jouer les morceaux que vous aimez.

- La conversation anglaise pour se sentir
a l'aise avec lalangue de Shakespeare.

Nous vous attendons nombreux au
forum des associations le 9/9/2023
ainsi qu'a la journée porte ouverte
de la MJC le lendemain dans nos
locaux de lenceinte du stade, le
10/9/2023 de gh a 17h.

Lesbulletinsd’inscriptions peuvent
étre téléchargés et complétés des a
présent sur le site de la MJC
mjclecameleon.com

CONTACT

Impasse du stade - La Salvetat St-Gilles
Tél.07 82269679
mjc.lecameleon@hotmail fr
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Depuis 2016, La Compagnie de thédtre
professionnelle Muzic’All propose des
ateliers de théatre musical pour tout le
monde dés 8-9 ans.

AU PROGRAMME :

«Théatre: interprétation, mise en scene,
création de personnages et intentions
de jeu,

«Chant: apprentissage de chansons et
interprétations, travail de la respiration
et delavoix,

- Danse:initiation a la danse, expression
corporelle, chorégraphies de combat,

- Et création d’un spectacle avec cos-
tumes et décors'!

Tout cela, encadré par des intervenants
professionnels, spécialises et diplomés.

Les comédiens/metteurs en scene sont
formés en chant, danse, acrobaties, cas-
cades et chorégraphies de scene.

lls délivrent un enseignement artistique
de qualité et une pédagogie qui a fait ses
preuves (expression orale, confiance en
soi, concentration, mémorisation, travail
en groupe, valorisation de I'enfant..).

Chaque année, les éleves et les enca-
drants montent un spectacle dans des
conditions professionnelles.

lls le jouent pendant la semaine du festi-
val Muzic’All, courant juin, a la Salle Boris
Vian.

Des comédies musicales de tous styles
sont créées: «Alice au pays des mer-
veilles », « High school musical », « Sister
Act », « Aladdin », « Mary Poppins», «La
Famille Addams », « Hotel Transylvanie »,
«Into the woods », « Robin des Bois »..

Depuis 2014, la Compagnie Muzic’all pro-
duit des spectacles professionnels dans
toute la francophonie.

Ecole Muzic’All

Venez faire du théatre musical !

Elle intervient aussi dans les établisse-
ments scolaires pour initier les enfants
au théatre et pour jouer ses spectacles
dans le cadre des programmes scolaires.

Venez retrouver I'équipe Muzic’All au forum
des associations début septembre 2023,
salle Boris Vian a La Salvetat Saint-Gilles.

LES ATELIERS REPRENDRONT LES MARDI
3 ET MERCREDI 4 OCTOBRE 2023.

« Enfants: Le mercredi de 18h a 19h30
« Pré-ados : Le mardi de 18h a 19h30
«Ados: Le mardide 19h30a21h1s

- Adultes : Le mercredide 20h a 22h

Tour du monde

Into the woods &

CONTACT

18 avenue du chateau d’eau
31880 La Salvetat Saint-Gilles
(Batiment de gauche au rez-de-chaussée)

Mail : cie.muzicall@gmail.com
Site: www.muzicall fr

© MuzicAll.

s
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LA
GUINGUETTE
DU CHATEAU

’association La Guinguette du Chateau a
été créée le 16 mai 2021 sous I'impulsion
de I'équipe municipale et a ouvert ses
portes enjuillet 2021.

Son but est d’animer et de promouvoir le
site du chdteau Raymond IV comme un
nouvel espace public pendant la période

estivale. Les bénéfices participent ala ré-
novation du chateau.

Une programmation musicale variée est
proposée les vendredis et samedis soir,
tout au long de I’été, de mi-juin a mi-sep-
tembre, avec une restauration et une bu-
vette sur place.

Bénévoles au Festival de musique en compagnie de LA ZARRA

Allez, finila bronzette, nous allons tous et
toutes reprendre le chemin de I’école.
Les cours de danse vous intéressent ? Ve-
nez nous voir au forum des associations
et nous rejoindre pour une nouvelle sai-
son dans la joie et la bonne humeur.
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Les cours ont lieu le soir apres I'école et
sont ouverts aux enfants, filles et gar-
cons, a partir de 4 ans.

Les professeurs sont tous diplomés. Les
membres du bureau sont des bénévoles.
Bonne rentrée a tous et toutes.

La Guinguette du Chateau

Association loi 1901

La Guinguette fonctionne grace a une
équipe active de bénévoles qui s’investit
dans la vie de I'association.

Cette équipe est également présente ala
buvette du festival de musique « La Sal-
vetaten Scéne» quialieuenjuillet.

La Guiguette est a pied d’ceuvre toute
I'année pour préparer la saison estivale
etadonc besoin sans cesse de nouveaux
bénévoles.

Toutes les bonnes volontés sont les bien-
venues !

CONTACT

laguinguetteduchateau@gmail.com
www.laguinguetteduchateau.org
Facebook:La Guinguette du Chateau

Site:

Association Salvetat Danse - Danse jazz

L’association a cloturé I’année par son gala au mois de juin 2023,
et ceux qui étaient présents ont pu voir HARRY POTTER...

CONTACT

Claire PLANEZE
Tél.: 0628 595103
Mail : salvetat.danse@sfr.fr


mailto:salvetat.danse@sfr.fr
mailto:laguinguetteduchateau@gmail.com
https://www.laguinguetteduchateau.org/
https://dgxy.link/F4h2J
http://izi.travel/browse/f397b3e3-994b-41fe-a557-7d5448b51800

3% [ Sport

AAS - Amicale des Anciens Salvetains

Association de rugby loisir qui regroupe les anciens joueurs du RCSP XV (et d’autres clubs).

Les AAS s’entrainent le vendredi soir a
partir de 20 heures, soit sur le terrain
derugby de La Salvetat, soit sur celui de
Tournefeuille. Nous sommes en entente
avec les anciens de Tournefeuille (Ajaja).

Qui peut s’inscrire ?

Tout le monde peut venir, les anciens
joueurs quels que soient leur club et
leur niveau, comme les débutants. Tout
le monde trouve sa place. Les entraine-
ments sont adaptés au profil de chacun.
La moyenne d’dge est autour de 40 ans,
mais nous acceptons les plus jeunes et
les moins jeunes !

Y a-t-il des matchs ou seulement des
entrainements ?

Nous proposons, en moyenne, un match
par mois contre d’autres équipes loisirs
du secteur, équipes que nous avons sé-
lectionnées pour leur état d’esprit et leur
fairplay.

Quel est I'esprit qui anime

cette association ?

Un excellent esprit! Un savant mélange
de convivialité et de sportif. Les joueurs
deviennent des amis ou solidarité n’est
pas un vain mot. Et nous n‘oublions ja-
mais la troisieme mi-temps! Chaque en-
trailnement et match est suivi d’'un apéro
etd’un repas.

La 3¢™ mi-temps, est-ce un mythe ?
Je ne peux rien dire sur ce sujet... Il faut
venir pour le voir..

Puis-je adhérer sans habiter

La Salvetat ?

Bien entendu ! Regardez : notre Président
habite Lacroix Falgarde, notre Vice-Pré-
sident LaSalvetat, notre Trésorier Tourne-
feuille et notre Secrétaire Plaisance-du-
Touch 'Un bureau cosmopolite !

Quelles sont les régles,

j’ai peur de me faire mal ?

Ce sont les regles du rugby mais les mé-
lées ne sont pas poussées et les coups de
pieds sont interdits en dehors des 22. Un
match dure 3 tiers-temps de 20 minutes.
Les «débutants» peuvent éviter les
matchs s’ils le souhaitent. Nous accueil-
lons chaque année des débutants et tout
se passe tres bien.

Combien coiite lalicence ?
'adhésion a I'association co(ite 5o € par an.

Si je me blesse suis-je assuré ?
Oui, nous avons souscrita une assurance
de groupe. Mais les blessures sont rares !

Pourquoi s’inscrire au rugby

plutot qu’au flag ?

Le flag c’est vraiment quand on ne peut
plusrien faire d’autre !

Faites-vous des activités

endehors de La Salvetat ?

Nous participons a au moins un tournoi
en guise de voyage de fin d’année. Nous
sommes déja allés a Bergerac, Barcelone
pourlafinale du Top 14 au Camp Nou, Llo-
ret de Mar, Arcachon, Auterive...

Est ce que mon CE peut me rembourser ?
Vous fournissez une attestation ?
Oui, cela est possible.

Cela coiite cher de s’équiper ?

Non, on peut commencer en baskets, il
faudra prévoir une paire de crampons
quand P'hiver arrivera. Un protége-dents
est recommandé.

Et si finalement je ne suis pas
certain, puis-je faire un essai ?
Méme plusieurs!

CONTACT

Frédéric AUDOUY
Tél.: 069822 8146

Les AAS et I'équipe de Hongrie au Tournoi international d’Auterive.
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Aikido Traditionnel (Yoki Dojo),
Sérénité et Maitrise!

Un art martial sans violence
ni compétition qui comporte
deux dimensions

C’est une technique de combat efficace
et ouverte a tous. Quels que soient votre
dge et votre condition physique, vous ap-
prendrez a vous défendre et a controler
vos adversaires.

C’est une philosophie de vie et de santé.
Vous apprendrez la non-violence, la coo-
pération et la maftrise de soi.

La pratique traditionnelle comprend le
travail a mains nues, mais aussi le travail
du sabre et du bdton. Le débutant sera
guidé par les anciens dans une ambiance
agréable et motivante.

De nombreuses initiations seront orga-
nisées en septembre (le jeudi soir a 20h).
Venez essayer gratuitement et vous faire
votre propre idée!

GO

SALVETAN

Cyclo-Salvetain

Le cyclisme sur route

Notre association pour adultes vous per-
mettra de pratiquer une activité régu-
liere de vélo sur route quel que soit votre
niveau, et en toute convivialité.

4 groupes sont au départ de chaque sor-
tie pour que chacun puisse rouler a son
rythme entre copains.

Nous fréquentons majoritairement les
routes vers le Gers pour profiter des pay-
sages et de la faible circulation automobile.

En plus des 3 sorties hebdomadaires, les
mardis, jeudis et samedis, nous organi-
sons des séjours et accompagnons ceux

.
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COURS ADULTES a partir de 14 ans

Professeur: Julien BERNARD
Tél.: 06 7513 81 40
julienj.bernard@free.fr

qui veulent participer a des cyclospor-
tives telles que I'Ariegeoise, la Castraise
ou la Marion Clignet.

Ainsi, cette année, une trentaine d’entre-
nous étaient, en mai, du coté dArge-
les-sur-Mer pour un périple de 4 jours et 3
étapes, puis, en juin, a Lestelle-Bétharram,
non loin de Lourdes et Argeles-Gazost.

Ce type de séjour allie sport et détente
avec vélo le matin et tourisme I'apres-mi-
di. Les conjoint(e)s peuvent se joindre au
groupe pour partager les visites touris-
tiques et les moments de convivialité.

Quatre sorties décentralisées sont aussi
organisees tous les ans: covoiturage et mi-
nibus de la mairie pour se rendre sur le site,
circuit vélo le matin suivi d’un repas au res-
taurant, et retour a La Salvetat I'apres-midi.
Un départ pour Gaillac figure au calen-
drier le 30 septembre 2023.

A ce jour, 72 adhérents composent notre
association.

CONTACT
cyclosalvetain.com

Béarn 2023
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Le Gym Arts Martiaux Salvetain

Le club a passé les cinquante ans en janvier 2022

Il s'appelait alors le Judo Club Salvetain.
La structure s’est agrandie pour donner
naissance tour a tour au YOGA, au CY-
CLISME, a la GYMNASTIQUE volontaire,
a PAIKIDO, puis, il a pris un nouveau
nom: le GYM ARTS MARTIAUX SALVE-
TAIN. Aujourd’hui, le club ne pratique
plus que le JUDO et la BABY-GYM.

Tous les cours sont dispensés et animés
par des professeurs ayant un Brevet
d'Etat (ou Fédéral).

Les cours de Baby-Gym sont dispensés
pour les 9 mois a 3 ans,accompagnés de
maman ou de papa. Les p’tits bouts se-
ront dans un milieu ou la découverte de
divers jeux alliera la motricité, I'’équilibre,
la coordination, le partage, sans oublier

la complicité avec maman ou papa pour
des jeux et des chants en commun.

Les cours de judo sont dispensés a par-
tir de 4 ans, que vous soyez débutant ou
confirmé, compétiteur ou non.

Une activité déveil, ludique et conviviale,
pour les tout-petits, le judo développera
les régles de «savoir-étre» et de «bonne
conduite» et aidera I'enfant a créer un cli-
mat de confiance autour de lui. Une activi-
té intermédiaire ou les jeunes judokates et
judokas vont développer la concentration,
la motricité et I'équilibre tout en commen-
cant a s'ouvrir (pour ceux qui le souhaitent)
a la compétition. Pour les plus grands, c’est
la maitrise et lanticipation qui seront en
ligne de mire, afin d’avoir toutes les chances
de son coté lors des
combats en compé-
tition. Le pratiquant
prendra rapidement
conscience de toutes
les possibilités que ce
sport pourra lui offrir.
La premiere finalité
étant d’obtenir, pour
certains, le 1er DAN de
la ceinture noire.

3% [ Sport

Les cours débuteront le 18 septembre
2023. Pour les débutants, des cours
d’essais sont possibles afin de pouvoir
choisir en toute sérénité. Le club met a
disposition des judogis. Les inscriptions
pourront se faire le jour du forum associa-
tif ou durant les heures de cours.

CONTACT

Tél.: 05619156 17 (répondeur)
salvetatbudokanjudo@wanadoo.fr

BABY-GYM

Jeudi: 9h15-10h

JubDO

Lundi: 4as5ans 17h30-18h15

6 a7 ans 18h15-19h15

Mardi: 8agans 17h30-18h30

10 ans et + 18h30-20h

Mercredi: 4 ans16his-17h
5 ans 17h15-18h
6 a7 ans 18h-19h

Vendredi: 8agansi19h-20h
10 ans et + 19h-20h30

Association LAVOIE DU YOGA

La Voie du Yoga, de I’Atelier Postural et du Karaté Zen

La Voie du Yoga vous propose trois acti-
vités variées:

Du YOGA: pour ceux qui souhaitent se
tonifier et s’assouplir en visant la tran-
quillité et le bien-étre au quotidien. Deux
types de cours sont proposés:

- Le YOGA COOL pour ceux et celles qui
veulent un yoga adapté a une activité
physique toute en douceur mais en bé-
néficiant de I'efficacité du Yoga.

- Une version plus compléete le YOGANA-
THA de Bénares avec les postures, les
souffles, la relaxation et la méditation
pour une progression rapide dans le
contréle de soi et la force intérieure.

Quatre cours par semaine: le mardi soir

(2 cours), le jeudi matin (1 cours), le jeudi

soir (1 cours).

De la GYMNASTIQUE DOUCE (autrement
appelée Atelier Postural) animée par deux
kinésithérapeutes. Cest une gym préven-
tive visant a acquérir les gestes et mouve-
ments pour préserver ou retrouver sa santé.
Quatre cours par semaine: le lundi
aprés-midi (1 cours), le mercredi matin
(2 cours), le vendredi soir (1 cours).

Du KARATE ZEN adapté aux ados, aux
adultes et aux seniors qui souhaitent
étre dans le mouvement martial, mais
sans heurts ni combat.
Méme les kimonos sont fa-
cultatifs I'Le Karaté Zen est
enseigné parun2ieme Dan
expérimenté avec 40 ans
de pratique. Un cours par
semaine: le mercredi soir.

Des objectifs communsa tous ces en-
seignements: vivre plus serein dans son
corps et dans son mental.

Des stages de quelques heures a plu-
sieurs jours seront proposés également
pendant 'année, ils sont ouverts a tous!

CONTACT

Tél.:06 77 97 56 00 (Henri)
Mail : margayogasi@gmail.com
www.yoga-et-atelierpostural.com
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Association Sport Nature Thérapie

Découvrez les activités Sport Santé en pleine nature

a La Salvetat Saint-Gilles!

QUI SOMMES-NOUS ?
Sport Nature Thérapie est une association
loi 1901 d’intérét général engagée dans le
Sport Santé. L'association souhaite pro-
mouvoir lesvaleurs du sportetdelaconvi-
vialité dans un objectif de bien-étre, de pré-
vention santé autour de sorties en pleine
nature. ’association propose des séances
d’activités physiques adaptées (APA)
ouvertes a toutes personnes adultes at-
teintes de pathologies chroniques, séden-
taires ou en reprise d’activité.

Trois séances par semaine :

« Course a pied Santé 30 mn le lundi de
19hoo a 19h45 au stade de Rugby de La
Salvetat Saint-Gilles.

« Marche Active le mardi de 16h30 a
17h30 autour du lac de la Ramée a
Tournefeuille.

« Renforcement musculaire ludique
«Cross Training Santé» le vendredi de
12h30 a 13h30 au stade de Rugby de La
Salvetat Saint-Gilles.

SPORT NATURE THERAPIE

C'EST L'ALLIANCE DU SPORT SANTE

ET DE LA NATURE

Grdce a ces deux compléments naturels,
vous retrouverez bien-étre et équilibre

Un es-  prit familial et convivial forge
I'identité du club depuis sa création en
1982. Les joueurs peuvent pratiquer leur
passion sur les cing courts existants et se
relaxer dans un magnifique club house.
Celui-ci permet aussi I'organisation tout
au long de l'annee d’évenements tant
sportifs que festifs.

La vocation premiere de I'ensemble du
bureau est de rendre le tennis accessible
a tous. Des cours sont donc dispenseés
tout au long de l'année par deux ensei-
gnants diplomés: Charlie, présent de-
puis 4 ans, et Leny qui arrive pour cette
nouvelle saison sportive. Nous remer-
cions chaleureusement Vincent qui a
pris en charge les enfants et les adultes
loisir pendant de nombreuses années.
Dés septembre 2023, les enfants pour-
ront profiter de toutes les activités pro-
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avec l'aide de nos éducateurs sportifs
professionnels titulaires d'un diplome
d'éducateurs sportifs. La pratique d’une
activité physique réguliere et modérée,
au moins 2h30 par semaine selon I'Orga-
nisation Mondiale de la Santé (OMS), est
bénéfique pourla santé de tous. Elle per-
met notamment d’améliorer ses perfor-
mances cardio-respiratoires, de fortifier
sa santé osseuse, de réduire les risques
d’hypertension. Il faut savoir que notre
cerveau, en milieu urbain, est sur-sollicité
par des bruits, des images, des odeurs de
pollutions.. En pleine nature, les stimuli
sont nettement moins agressifs et notre
cerveau est moins «surchargé». Prati-
quer un sport de plein air permet de ré-
duire le stress, cela permet également de
booster ses défenses immunitaires.

Tennis Club Salvetain

Le tennis pour tous!

posées au seindu club:

«le baby tennis, des trois ans, permet-
tant, par le biais du jeu, de travailler la
motricité,

+ I’école de tennis, avec ou sans compé-
tition,

- les animations diverses,

+ les rencontres interclubs..

Les adultes, quant a eux, pourront prati-
quer, soit en loisir, soit en compétition, car
nous avons actuellement deux équipes
masculines et une équipe féminine.
D’autre part, le club a, depuis I'année der-
niere, le label tennis santé, permettant I'ac-
ces au sport, véritable outil thérapeutique
pour la lutte contre certaines pathologies
chroniques ou contre le vieillissement.
Nous serons donc heureux d’accueillir
tous les salvetains désirant découvrir ou
redécouvrir le tennis !

SPORT NATURE THERAPIE
Votre bulle d’oxygém

POURQUOI ADHERER A

SPORT NATURE THERAPIE ?

- Pourretrouver la forme ou la garder!

- Partager une sortie en toute convivialité !

- Lutter contre les effets secondaires des
médicaments.

- Rompre avec la sédentarité

- Découvrir les milieux naturels autour de
chez soi

CONTACT

Marianne SAGOT - Présidente
sportnaturetherapie@gmail.com
www.sportnaturetherapie.fr

Fou RE-DECOUVRIR LE TENNI

Tennisclubdelasalvetat@gmail.com 07 81627019

CONTACT

Tél.: 07 81627019
tennisclubdelasalvetat@gmail.com
https://club.fft.fr/tennisclubsalvetain
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Association sportive de Taekwondo

La saison sportive 2023/2024 reprend samedi 9 Septembre 2023

Fini les vacances, il va fal-
loir se remettre au sport!

Le Taekwondo est un art
martial accessible a tous
et qui se pratique des I'age
de 6 ans. Cette discipline
contribue au bon développement physique
et intellectuel du pratiquant. Elle participe
a I'entretien de sa forme, sa souplesse, sa
tonicité, son agilité. Elle améliore sa résis-
tance au stress et la confiance en soi. Elle
aiguise ses reflexes de coordination, de pré-
cision et d’équilibre. Chacun peut trouver
sa voie et s’épanouir quels que soient son
niveau, son age, ses envies et ses besoins,
technique et/ou combat. Nous vous invi-
tons a 2 cours d’essai gratuits.

Une fois parsemaine, il estdispensé uncours
de Body Taekwondo, discipline s'inspirant
de nombreuses techniques du Taekwondo
et composée de cardio intensif et ludique, le
tout surdes musiques explosives.

Ce cours, tres complet, permet de sollici-
ter tous les muscles du corps, de renfor-
cer les abdominaux, d’améliorer la résis-
tance cardiovasculaire et de développer
I'agilité et la souplesse.

La maitrise des mouvements d’arts mar-
tiaux permet aussi de développer des
réflexes de self défense. Suivant les cours,
I’entraineur proposera des phases de récu-
pération musculaire avec les étirements,
du gainage pour éliminer les tensions et
enfin des exercices posturaux correctifs
pour retrouver une posture idéale et ainsi
oublierles douleurs.

L’équipe enseignante est composée d’en-
seignants diplomés.

FELICITATIONS A :

« Alexandra Blanchet pour 'obtention de
son 3eme Dan,

» Cyril Perrottet pour son 2eme Dan,

» Mathys Thiramany pour sa sélection aux
championnats d’Europe Universitaire.

3% [ Sport

PLANNING 2023/2024

ENFANTS dés 6 ans
Jeudi: 17h30-18h45
Samedi: 15h30-16h30

ADOS/ADULTES
Mercredi: 19h-21h
Jeudi : 19h-20h Body tkd
Samedi: 16h30-18h30

Les cours ont lieu au dojo

du gymnase de ’Apouticayre :

138 avenue de Gascogne

31880 La Salvetat St-Gilles.

Pour les inscriptions et renseigne-
ments nous serons présents au forum
des associations, ainsi que lors des cré-
neaux horaires des cours.

CONTACT

M. FOUCAT: 06 14 549178
Président du club : M. DACOSTA
05610739340U0613765977
Secrétaire : Alexandra BLANCHET
06186057 35

Facebook:Astkd3a
astaekwondo@neuf.fr
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SOLEVEIL est une association qui pro-
pose des ateliers favorisant I'épanouis-
sement des enfants et des plus grands!

YOGA EN FAMILLE (A PARTIR DE 3 ANS)
Le Yoga en famille est enseigné de facon
ludique. Les ateliers integrent les grands
principes du Yoga qui sont des postures,
des exercices de respiration, de |a re-
laxation et une pratique de I’attention.

Association SOLEVEIL

Yoga en famille et ateliers d’anglais pour les enfants

Les bienfaits du yoga pour les enfants sont
multiples. On y trouve, notamment, le de-
veloppement de la confiance en soi, 'amé-
lioration de la concentration, le bien vivre
ensemble et une maitrise des émotions.
Les ateliers peuvent étre dispensés en
francais/anglais ou en francais/espagnol
afin de se familiariser avec une langue
étrangere.

ATELIERS D’ANGLAIS POUR LES ENFANTS
(A PARTIR DE 6 ANS)

L'anglais pour enfant est enseigné de facon
ludique et interactive a travers les his-
toires, les jeux et |la musique afin de prati-

quer naturellement cette langue étrangere.
L'apprentissage des langues offre une
ouverture au monde et donc une ouver-
ture d’esprit. En possédant la capacité de
dialoguer avec des personnes ayant une
culture et une vision différentes, nous
multiplions considérablement les choix
qui s’offrenta nous.

CONTACT

Tél.: 0638033266
soleveil.contact@gmail.com
https://soleveil wixsite.com/soleveil
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Association Salvetaine
D’Arts Martiaux Vietnamiens

Viet Vo Dao, L’art martial Vietnamien!

R

Rémi circulaire - Fouad contre

Le but de notre art martial est la forma-
tion de « ’lhomme vrai ».

Sa devise est:

« Etre fort pour étre utile ».

Son salut signifie

« Main d’acier sur le cceur de bonté ».

L’ASAMV, quelles activités propose-t-elle ?

LE VIET VO DAO - ADULTES

Le Viet Vo Dao est un art martial complet,
qui utilise de nombreuses techniques :
pieds, poings, ciseaux, balayages, projec-
tions, clefs, armes, self-défense, travail
interne et externe.

La pratique se prolonge avec l'usage des
armes traditionnelles, le sabre, le long
gian (nunuchaku), les batons longs et
courts.

Horaires : Le mardi de 20hoo a 21h30et le
vendredi de 20h30 a 22h00 au dojo muni-
cipal

LE BABY-VIET - ENFANTS DE 5 ET 6 ANS

Le cours de baby-viet est destiné aux
jeunes enfants. U'enseignement est basé
essentiellement sur Iapprentissage de
I'art martial par une forme trés ludique. Il
contribue a I’éveil psychomoteur, a la deé-
couverte de son corps, a I'’éducation cor-
porelle, et enfin a I'’équilibre de I'enfant.
Horaire: Le samedi de 9h15 a 10hoo au
dojo municipal

Attention !! Le nombre de places est li-
mité a 12 enfants.
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VIET VO DAO - ENFANTS DE 7 A 10 ANS
Horaire: Le samedi de 10hoo a 11h15 au
dojo municipal

VIET VO DAO - ENFANTS DE 11 A 14 ANS
Horaire: Le samedi de 11h15 a 12h30 au
dojo municipal

L’équipe enseignante est composée de :

- Fouad Hussein, ceinture noire séeme DAN,
Professeur diplomé d’Etat

« Gilles Trojani, ceinture noire 2eme DAN
(Dipléme d’Educateur Fédéral)

- Didier Libralato, ceinture noire 1ére DAN
(Diplome d’Educateur Fédéral),

« Valentin Zotti, ceinture noire 1ere DAN
(Dipldme d’Educateur Fédéral).

Nous vous proposons de découvrir IArt
Martial Vietnamien lors de 2 cours d’essai.
L’ASAMV organise des stages mensuels
de self-défense, merci de consultez
notre site.

CONTACT

Tél.. 0613828138
Mail : asamv3i@gmail.com
vietvodao-midi-pyrenees.fr
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SAm

Salvetat Autos & Maquettes

Club de Modélisme pluridisciplinaire

Composé de femmes et d’hommes de 18
a > 85 ans... intéressés par I’'histoire et
les travaux manuels.

NOS ACTIVITES :

Pas de local associatif, chacun réalise ses
modeles chez soi ou en petites équipes.
Réunion mensuelle, en général le deu-
xieme vendredi du mois a 20h30 a la
Maison de Quartier des Hauts de Saint-
Gilles: préparation / compte-rendu des
participations a des salons du modé-
lisme, échange de trucs et astuces, pré-
sentation des travaux en cours.

Journées Portes Ouvertes en Automne,
les années impaires : seuls les membres
de SAM exposent leurs travaux récents.
Entrée libre. Dates : 14-15 Octobre 2023.

Salon du Modélisme en Automne, les
années paires : SAM organise le salon, et
les exposants venus d’Occitanie et des
autres régions de France exposent leurs
ceuvres. Entrée payante pour les plus de
12 ans. Dates: 12-13 Octobre 2024

ASSOCIATION SALVETAINE DEPUIS 1984,

LRR REGROUPE :

- les Loisirs avec des ateliers créatifs, des
jeux de société, des activités en couture
(pour les blouses roses et les malades
du cancer) et en tricot (layette prématu-
rés)etc.;

- les Rencontres avec visites de musées,
de patrimoine, d’expositions;

- et les Réflexions avec des animations mé-
moire, des débats sur des sujets d’actuali-
té, des conférences dans divers domaines.

L’'association accueille ses adhérent(e)s
le JEUDI apres-midi de 14 h a 17 h pour di-
verses activités ainsi que le LUNDI a 14 h
pour des balades pédestres.

LRR est aussi a I'origine des décorations,
dans les ronds-points de la ville, pour

NOS REALISATIONS :

« Modeles statiques: automobiles, avia-
tion et espace, bateaux, blindés, bati-
ments régionaux.

- Modéles dynamiques ou animés : ba-
teaux navigants, engins de Science Fic-
tion,engins agricoles, maneges, réseaux
ferroviaires, dioramas et saynetes.

Le club SAM a participé en tant qu’expo-
sant invité a la foire de Toulouse 2023
au MEETT et sera présent au salon Auto
Classic et au salon de I'habitat / mobilier,
prochainement.

CONTACT

Mail : clubmodelismesam@gmail.com
ou contact@club-sam.fr

www.club-sam.fr

Photos de nos réalisations:

http://www.pbase.com/clubsam

Loisirs Rencontres Réflexions

)

Couture de banderoles de fanions
pour les Médiévales de la ville

« OCTOBRE ROSE » et de la marche « TOUS
UNIS » organisée courant Octobre.

Pour ’année 2023/2024, LRR ouvre ses
inscriptions les jeudis :

14- 21 et 28 septembre 2023, de 14ha17h
Maison associative AIME CESAIRE - rue
des Coquelicots a La Salvetat St-Gilles.

& | Loisirs

TARIFS : 20 €/personne/année, et 34 €/
couple/année.

CONTACT

Tél.: 0534 5021 95
lebureaulrr@gmail.com
[rrlasalvetat.wifeo.com
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Loisirs &

Le Club de ’Amitié Salvetain

Lajoie de vivre c’est I’arc-en-ciel qui nous relie, c’est un sourire qu’on garde en soi.

Notre Association, loi 1901, existe de-
puis plus de 4 décennies. Elle a pour
horizon d’offrir des activités ludiques,
culturelles et amicales a des personnes
agées de plus de 55 ans, sans activité
professionnelle, ainsi qu’a leur com-
pagne ou compagnon remplissant les
mémes conditions.

Nos 85 adhérents actuels habitent a La
Salvetat St-Gilles mais également des
communes environnantes. Nous sommes
ravis de ladiversité que celanous apporte.

Nous accueillons nos adhérentes et ad-
hérents dans la salle Dominique BEDET,
a coté de la poste, les mardis apres-midi,
exceptés les mois de juillet et ao(t, pour
des rencontres bavardes et de partage
autour de jeux de cartes, et autres, ou en-
core un loto doté de petits lots pour un
peu de piquant.

Ce préfabriqué comporte une rampe qui
permet, a ceux et celles qui malheureuse-
ment doivent faire appel a un appui sup-
plémentaire, d’y accéder facilement.

Lors de la présentation annuelle, propo-
sons des sorties d’une journée au cours
des mois de mars, avril mai, juin, sep-
tembre et octobre ! Celles-ci peuvent étre
culturelles, gastronomiques, festives..
Ces propositions ne sont pas figées et
peuvent étre adaptées en fonction des
aléas ou de propositions intéressantes
faites par nos partenaires. Le transport
s’effectue toujours en autobus grand
tourisme, (avec abaissement de I'escalier
d’accés), déjeuner compris, départdevant
Boris VIAN. La participation individuelle
est déterminée en début d’année et com-
plétée par les fonds de I’Association. Ex-
ceptionnellement, une participation plus
importante peut-étre demandée si I'inté-
rétde lavisite le justifie.

Le budget de I'’Association est constitué
par les bénéfices découlant des THES
DANSANTS mensuels, des CONCOURS DE
BELOTE également mensuels, ouverts a
toutes et tous, d’une SUBVENTION Mairie.

L'exercice court du 1er janvier au 31 dé-
cembre et accepte des adhésions tout au
long de l'année. L’Assemblée Générale,
la féte des Meres, Noél, sont marqués
par une journée dédiée et réservée a ses
membres.
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Quelques petits repas préparés par les bé-
névoles de I’Association sont également
proposes, suivis d’apres-midi récréatifs.
Si les conditions le permettent, un
voyage de quelques jours est organise.

Pour cette année, le bureau de I'Asso-
ciation est composé de 6 personnes qui
tentent d’offrir le mieux aux personnes qui
attendent de nous un sourire, un plaisir.

Nous vous attendrons au FORUM des ASSO-
CIATIONS pour compléter ces informations.

L’ensemble du bureau vous souhaite une
belle rentrée aussi amicale que notre été
aura été chaud.

CONTACT

Le club de 'amitié

Espace Dominique BEDET
elisabeth.couloumiers@wanadoo.fr
Tél.:0681575942-0684767388
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Association TRAITS & COULEURS

Notre association, régie par la loi 1901,
est dédiée a I'apprentissage et au per-
fectionnement du dessin et de la pein-
ture dans notre commune.

L'activité, qui se déroule dans l'atelier du
premier étage de I'espace Boris Vian, mis
gracieusement a disposition par la mu-
nicipalité, est ouverte a toute personne
majeure ou mineure, salariée ou non, ré-
sidant ou non dans notre commune.

Wilfrid Cadet, notre animateur, permet a
chacun des adhérents, quels que soient
son niveau, sesambitions et motivations,
de s'orienter vers la technique de son
choix.

S'agissant, avant toute chose, de loisir
et de détente, la liberté du choix, tant de
I'ceuvre que de la technique et de sa réali-
sation, reste un maftre mot et I'idée d'ap-
prentissage ne sous-entend nullement
un retour surles bancs scolaires!

L'association Traits et Couleurs propose 4
cours adultes et 2 cours enfants et ado-
lescents par semaine répartis ainsi:

COURS ADULTES :

«le lundi, de 9h a 11h30, de 14h a 16h30
et de 18h a 20h,

«lejeudi, de 20h a 22h30

COURS ENFANTS ET ADOLESCENTS :
- le mercredi, de 13h30a 15h
et de 1sh3oa 17h.

L'age minimum requis, pour une adhé-
sion enfant, est de dix ans. Toutefois, une
dérogation peut étre accordée apres éva-
luation au cas par cas par notre profes-
seur et avec I'accord du bureau.

IMPORTANT: Un cours d'essai gratuit
est proposé a toute personne désireuse
de faire connaissance avec ses capaci-
tés artistiques souvent ignorées. Un
prét de matériel lors de cet essai est
trés envisageable.

Outre les cours hebdomadaires, l'associa-
tion Traits et Couleurs organise une expo-
sition annuelle a l'espace Boris Vian ou les
réalisations de I'lannée sont présentées.

Elle a par ailleurs établi un partenariat
avec le Comité des Festivités lors du Car-
naval de 2022 et de 2023 en décorant le
char dudit comité avec de nombreux

dessins d’enfants surle theme de l'eau en
2022 et ducirque en 2023.

Nous ferons plus ample connaissance et
serons avotre disposition pour répondre
a toutes vos questions lors du forum des
associations, le samedi 9 septembre
2023 a I'espace Boris Vian.

& loisirs

Les inscriptions sont possibles des main-
tenant! Vous trouverez le dossier d’ins-
cription sur notre site.

CONTACT

Mail : traitsetcouleurs.asso@gmail.com
Site: traitsetcouleurs3i.fr

Groupe du jeudi 2023

Carnaval 2023
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COMMUNAUTE DE COMMUNES
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